


Hva er Oppfolging?

Vi kan bidra med veiledning og oppfelging for a finne eller beholde arbeid.
Tjenesten er fleksibel og skreddersydd ditt behov! Du far din egen veileder
som hjelper deg med a lage din egen aktivitetsplan og falger opp i gjen-
nomferingen av denne! Du kan fa karriereveiledning og hjelp til a finne nye
jobbmuligheter og jobbsgkestrategier som virker. Du kan ogsa fa arbeids-
praksis som kan gi deg ny erfaring, kompetanse og referanser!

For sykmeldte kan veileder bidra med oppfalging og veiledning pa arbeids-
plassen, mot samme jobb eller mot nye oppgaver.

Veileder vil ta utgangspunkt i den sykmeldtes utfordringer og bidra til en god
lzsningsorientert dialog pa arbeidsplassen.

Hvem kan fa Oppfolging?
Bade arbeidsgkere uten arbeidsforhold og arbeidstakere som er sykmeldt
kan benytte seg av tjenesten!

Hvor lenge?
Ditt individuelle behov styrer lengden pa oppfalgingen inntil 6 maneder.
| spesielle behov kan oppfalgingen forlenges etter avtale med NAV.

Hvordan fa Oppfelging?
Du sgker inn til Oppfalging giennom din veileder pa NAV.



Oppfolging — noe for deg!?

* Trenger du veiledning og bistand til nyorientering og/eller se dine
muligheter i arbeidslivet?

* Trenger du opplering og bistand til strategisk jobbsaking?

* Trenger du oppfalging for a nyttiggjere deg opplering og kvalifisering
gjennom arbeidspraksis og studier eller lignende?

* Er du sykmeldt og er i tvil om du kan ga tilbake til eksisterende
arbeidsplass eller arbeidsforhold?

* Trenger du hjelp og tilrettelegging, med mal om a beholde arbeidet?

* Trenger du veiledning og oppfalging i arbeidspraksis med sikt pa
ordinar jobb?
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