
Oppfølging

RESSURSSENTERET

Har du spørsmål om Oppfølging?
 

Hvis dette er noe for deg eller din bedrift, ta kontakt med
ditt lokale NAV kontor.

For mer informasjon, ta kontakt med: 

Durapart på tlf. 37 05 65 00  -  www.durapart.no 
Avigo på tlf. 37 26 80 00  -  www.avigo.no

Setpro på tlf. 37 92 94 00  -  www.setpro.no

Durapart,  Avigo og Setpro har avtale med NAV om å levere
denne tjenesten i hele Aust-Agder.
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Oppfølging – noe for deg?
•  Trenger du veiledning  og bistand til nyorientering og/eller se dine 
   muligheter i arbeidslivet?

•  Trenger du opplæring og bistand til strategisk jobbsøking? 

•  Trenger du oppfølging for å nyttiggjøre deg opplæring og kvalifisering 
   gjennom arbeidspraksis og studier eller lignende?

•  Er du sykmeldt og er i tvil om du kan gå tilbake til eksisterende 
   arbeidsplass eller arbeidsforhold?

•  Trenger du hjelp og tilrettelegging, med mål om å beholde arbeidet?  

•  Trenger du  veiledning og oppfølging i arbeidspraksis med sikt på 
   ordinær jobb?

Hva er Oppfølging?
Vi kan bidra med veiledning og oppfølging for å finne eller beholde arbeid. 
Tjenesten er fleksibel og skreddersydd ditt behov! Du får din egen veileder 
som hjelper deg med å lage din egen aktivitetsplan og følger opp i gjen-
nomføringen av denne! Du kan få karriereveiledning og hjelp til å finne nye 
jobbmuligheter og jobbsøkestrategier som virker. Du kan også få arbeids-
praksis som kan gi deg ny erfaring, kompetanse og referanser! 
For sykmeldte kan veileder bidra med oppfølging og veiledning på arbeids-
plassen, mot samme jobb eller mot nye oppgaver. 
Veileder vil ta utgangspunkt i den sykmeldtes utfordringer og bidra til en god 
løsningsorientert dialog på arbeidsplassen. 

Hvem kan få Oppfølging?
Både arbeidsøkere uten arbeidsforhold og arbeidstakere som er sykmeldt 
kan benytte seg av tjenesten!

Hvor lenge?
Ditt individuelle behov styrer lengden på oppfølgingen inntil 6 måneder. 
I spesielle behov kan oppfølgingen forlenges etter avtale med NAV. 

Hvordan få Oppfølging?
Du søker inn til Oppfølging gjennom din veileder på NAV. 
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